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Lockheed F-104 Starfighter Ein legendäres Flugzeug: er hatte den Beinamen „der Witwenmacher“ Die
Lockheed F-104 „Starfighter“ ist ein einstrahliges Kampfflugzeug der Zeit des Kalten Krieges aus US-
amerikanischer Produktion. Hergestellt wurde der „Starfighter“ durch die Lockheed Corporation in Burbank.
Die F-104 gehörte zur sogenannten Century-Reihe (F-100 bis F-110) und war als reiner Tag- und
Abfangjäger konzipiert, optimiert für hohe Geschwindigkeiten und Steigleistung. Es hielt als erstes Flugzeug
überhaupt die Rekorde für Höchstgeschwindigkeit (Mach 2,2), maximale Flughöhe (31.513 m) und
maximale Steigrate (244 m/s) zusammen. Von der United States Air Force, die den Starfighter ursprünglich
in Auftrag gegeben hatte, wurde er nur bis zum Ende der 1960er-Jahre verwendet, während sie später
größeren und vielseitigeren Typen den Vorzug gab. Die Luftstreitkräfte mehrerer NATO-Staaten setzten die
F-104 dagegen bis in die 1990er-Jahre ein, die italienische Aeronautica Militare sogar bis 2004. Ursprünglich
als Abfangjäger konzipiert, wurde der Starfighter in verschiedenen Einsatzrollen verwendet. Hauptsächlich
und zuletzt war er bei der Bundeswehr als Allwetter-Jagdbomber im Einsatz. Dieses Buch beschreibt die
Geschichte des Lockheed F-104 Starfighter. In dem Werk werden die einzelnen Varianten beschrieben und
die technischen Details genannt. Das Buch ist mit umfangreichem Bildmaterial illustriert.
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Schweigen hat noch nie für Veränderung gesorgt. Als Patient F möchte ich über meine traumatischen
Erfahrungen in Krankenhäusern berichten und hoffe, dass sich in unserem Gesundheitssystem bald etwas
ändert. Das ist kein Wutbuch. Mit diesem Buch möchte ich weder Mitleid für meine Situation erregen, noch
jemanden persönlich angreifen. Dieses Buch zeigt Kontroversen auf und soll zum Nachdenken anregen. Ich
möchte für andere mit ähnlichen Erfahrungen mutig vorangehen und auch die Stimme für die Menschen
erheben, die im Gesundheitssystem arbeiten. Wir müssen mehr Fairness schaffen, damit auch die Patienten
wieder von Behandlungen profitieren. Dieses Buch fällt mir nicht leicht und die Zitate daraus sind real und
harter Tobak. Ich habe mich dazu entschlossen, meine Geschichte zu teilen, damit sich etwas ändern kann.
Und ich danke jedem, der sich die Zeit nimmt, mich auf diese emotionale Reise zu begleiten.
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